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Anmeldung

Um euch anzumelden, schickt uns eine E-Mail an 

bildung@planb-bestattungen.de

Über die 
Fortbildung

Sexualität und Trauer gehören untrennbar zum 

menschlichen Erleben – und werden in der Beglei-

tung von Trauernden dennoch selten zusammen 

gedacht. Während Trauer in der Begleitung sicht-

bar und besprechbar gemacht wird, bleiben  

körperliche, intime und sexuelle Aspekte häufig 

unausgesprochen. Kommen sie doch zur Sprache, 

wird ihnen häufig mit Unsicherheiten und Unbe-

hagen begegnet. Verlegene Ausweichmanöver 

können zu Unwohlsein und Irritationen bei den 

Betroffenen führen. Ihre Erfahrungen von Nähe, 

Lust und  Rückzug sowie ihre ambivalente 

Gefühlswelt blei-ben dabei häufig unsichtbar und 

können eine subtile Entwertung erfahren – selbst 

dann, wenn  wir dies als Fachkräfte nicht 

beabsichtigen.  

Die Fortbildung setzt an dieser Leerstelle an. Sie 

schafft einen Rahmen, in dem Zusammenhänge 

von Sexualität und Trauer sichtbar, verstehbar  

und besprechbar werden und befähigt Fachkräfte  

dazu, in ihrer Praxis professionell mit diesen  

Themen umzugehen. 



Liebe, Nähe und 
Sexualität begleiten 
jedes Leben.  
Auch dann, 
wenn Abschied,  
Verlust und Trauer  
im Vordergrund  
stehen. 

Als ausgebildete Sexualpädagogin, studierte Sozial-

arbeiterin, perimortale Wissenschaftlerin und Be-

statterin verfolgt Magdalena Schwarzwald mit dieser 

Fortbildung ein besonderes fachliches Anliegen. 

Geborenwerden, Sexualität und Sterben sind Erfah-

rungen, die unser Menschsein prägen wie kaum 

etwas anderes. Aus Mangel an Fortbildungsformaten, 

die diese Themen zusammendenken, entwickelte 

Magdalena kurzerhand ein eigenes. Gemeinsam mit 

ihrem Team führt sie diese Fortbildung durch und 

bringt dabei ihre fachliche und wissenschaftliche 

Expertise sowie langjährige Praxiserfahrung ein.

Fortbildungsleitung

M A G D A L E N A  S C H W A R Z W A L D

Inhalte 

Die Fortbildung ist als zweitägiger Prozess angelegt. 

TAG 1 Verstehen, Differenzieren, Sprache entwickeln

• Sexualität verstehen – jenseits von

Verkürzungen

• Sprache finden – zwischen Professionalität

und Unsicherheit

• Sexualität im Kontext von Trauer einordnen

TAG 2 Einordnen, Anwenden, Professionell handeln

• Handlungssicherheit im professionellen

Kontext entwickeln

• Fallarbeit

• Reflexion, Transfer und Anwendung

Nähere Informationen zur Fortbildung 

senden wir euch gerne auf Anfrage zu.

bildung@planb-bestattungen.de

Fragen an:


